
Optimale enterale Resorption von Antibiotika:

Keine Beeinflussung 	 Zu den Mahlzeiten	 Nüchtern (eine Stunde vor bzw. 
durch Mahlzeiten		  zwei Stunden nach einer Mahlzeit)
Penicillin V	 Cefpodoxim proxetil	 Flucloxacillin
Amoxicillin (+ Clavulansäure)	 Cefuroxim axetil	 Roxithromycin
Ampicillin-Ester	 Clarithromycin
Cefalexin	 Josamycin
Cefaclor	 Azithromycin
Cefixim	 Fusidinsäure
Clindamycin	 Nitrofurantoin
Cotrimoxazol	 Tetracycline (morgens)  
	 (nicht für Kinder unter  
	 acht Jahren)
Metronidazol
Fluorchinolone  
(bei Kindern nur in Aus- 
nahmefällen verschreiben)
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