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Erwachsene

Impfen kennt kein Alter. Deshalb sollten sich auch Erwachsene
vor gefahrlichen Infektionskrankheiten schiitzen:

Die natlrlichen Widerstandskrafte nehmen mit den

Jahren ab

Manche Erwachsene wurden als Kinder nicht oder nur teilweise geimpft

Der Impfschutz ist nicht mehr vorhanden

Infektionen kénnen mit zunehmendem Alter besonders gefahrlich sein
Erwachsene wollen ihre eigenen Kinder oder Eltern nicht anstecken

Uberpriifen Sie lhren Impfschutz daher besonders gegen folgende Infektionen

Was? Wer?

Diphtherie: Lebensgefdhrliche Infektionskrankheit mit Erstickungsanfallen,
haufig Schadigung von Nieren, Nerven, Herzmuskel. Ausgedehnte Epidemien
in osteuropdischen Landern. Gefahr der Wiedereinschleppung

Bei Erwachsenen mit Tetanus,
Keuchhusten oder Polio kombiniert.

Tetanus-Wundstarrkrampf: Hochst gefahrliche Infektionskrankheit.
Gefahr bei Wunden nach Verletzungen (auch bei Bagatellverletzungen)

Alle sind einer Verletzungsgefahr
ausgesetzt

Kinderlihmung: Virusinfektion, endet oft mit bleibenden Lahmungen. Kann jederzeit
nach Osterreich eingeschleppt werden, verlduft bei Erwachsenen besonders geféhrlich

Bei Erwachsenen fir Reisen
in Kontinente mit Zirkulation
von Polioviren (Afrika, Asien)

Keuchhusten: Krampfhusten mit moglichen Komplikationen wie Lungenentziindung etc.

Erwachsene
Auffrischung ab dem
18. bis 20. Lebensjahr

Pneumokokken - Lungenentziindung: Schwere Infektion, die zu dauernden Herzschédden,
Gehirnhautentziindung fiihren kann. Bei dlteren Menschen oftmals mit tédlichem Ausgang

Alle Erwachsenen
ab dem 60. Lebensjahr

Influenza: Die schwere Virus-Grippe verursacht die meisten Todesfélle
unter der dlteren Bevolkerung. Schwere Komplikationen moglich

Alle Altersgruppen, insbesondere bei erhéhter
Ansteckungsgefahr (Biiro, Verkehrsmittel etc.)
sowie dltere Menschen ab dem 60. Lebensjahr

FSME: Durch Zecken libertragene Gehirn(haut)entziindung mit groBem Komplikationsrisiko
wie bleibende Lahmungen inklusive moglicher Todesfolge

Alle, die in ein zeckenverseuchtes Gebiet
kommen (Impfung ab dem 60. Lebensjahr
alle drei Jahre)

Hepatitis A - epidemische Gelbsucht:
Ubertragung durch Lebensmittel bei fragwiirdigen hygienischen Verhaltnissen —
auch im Mittelmeerraum. Vorsicht bei Reisen!

mit unklaren Hygieneverhaltnissen —
Vorsicht auch im sidlichen Europa

Hepatitis B — infektiose Gelbsucht:
Ubertragung durch Blutkontakt oder andere Korperfliissigkeiten

Generell fir alle empfohlen,
besonders fiir Personen, die sich einem
erhohten Infektionsrisiko aussetzen

Masern: Fiir Erwachsene besonders gefahrliche Infektionskrankheit, weltweit am weitesten
verbreitet. Entziindungen von Lunge, Mittelohr und Gehirn mit manchmal bleibenden Schéaden

Erwachsene,
die gegen Masern nicht immun sind

Mumps: Virusinfektion, ein- oder beidseitiges Anschwellen der Ohrspeicheldriisen.
Gehirnhautentziindungen, Taubheit, Gefahr von Sterilitat. Besonders gefahrlich bei Erwachsenen

Alle Erwachsenen, bei denen
Impfschutz nicht vorhanden
und keine Immunitat gegeben

Roteln: Besonders gefahrlich wahrend der Schwangerschaft.
Kann zur Schadigung des Embryos fiihren

Frauen, die gegen Rételn nicht immun
und nicht schwanger sind sowie Manner,
um eine Ansteckung zu vermeiden

Feuchtblattern: Infektion mit Zostervirus, mit Fieber, juckendem Ausschlag, Blaschen und Pusteln
auch auf den Schleimhduten. Folgen sind mitunter schwere Mittelohrentziindung, Gehirn- und
Lungenentziindung, mogliche Fehlbildungen des ungeborenen Kindes und Geburtskomplikationen

Frauen, die nicht immun
und im gebarfahigen Alter sind

Giirtelrose — Herpes zoster: Die als Komplikation als Folge der Giirtelrose auftretenden,
oft monatelang dauernden, heftigen Schmerzzustéande sind mit zunehmendem Alter haufiger.

Ab dem Alter von 50 Jahren

Vor allem Reisende in Lander I

Fragen Sie Ihren Arzt!

Naheres zum
Osterreichischen Impfplan
unter www.bmgfj.gv.at

Medieninhaber (Verleger): Verlagshaus der Arzte GmbH, 1010 Wien, Nibelungengasse 13



