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Rund neun Risikofaktoren sind für das Auftreten von etwa 90 Prozent aller Schlaganfälle verantwortlich, wobei sich das Risiko nach dem 55. Lebensjahr mit jeder Dekade verdoppelt. Bei der Demenz wiederum ist bis 2050 mit rund 150 Millionen Betroffenen zu rechnen. Sowohl beim Insult als auch bei der Demenz bewirken Maßnahmen zur Risikoreduktion eine beträchtliche Verringerung der Inzidenz.
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