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Essstörungen sind schwere psychiatrische Erkrankungen, für die es keine isolierten Ursachen gibt. Sie sind nahezu immer mit anderen Störungsbildern verbunden, wobei das hohe Suizidrisiko eine besondere Gefahr darstellt. Anorexia nervosa ist – nach Adipositas und Asthma bronchiale – eine der drei Erkrankungen in der Adoleszenz mit dem höchsten Risiko zur Chronifizierung.
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